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%ﬁ e s o R Auch fiir den A.L.T. Eggenberg hat in Klagenfurt die heurige
y ) *’_r N ‘ ,!"5 Triathlonsaison begonnen. Eigentlich wéaren fiir den A.L.T.

' 1Y 6 Starter geplant gewesen, iibrig blieben , Franz unser Urge-
stein , und Rookie Christian. Wegen der Wassertemperatur
p ' i ‘ \ E! von 15° C wurde die Schwimmstrecke auf 1000 m verkiirzt,

-y was aber die Begeisterung und die Leistung von Christian
nicht stoppen konnte. Nach einer soliden Schwimm-und-
Radleistung lief er die 10 km noch in der sehr guten Zeit von
0:49.34 und belegte in seiner Klasse exakt Rang 100. Fur das
erste Mal ein gutes Ergebnis
Wir werden Chris heuer sicher noch einige Male beim Triath-
lon sehen. Unser Altmeister Franz kam aber nach gutem
4 Schwimmen in Probleme. Er musste sich mit Hilfe von Zu-
schauer seinen Neopren vom Koérper reillen lassen, der Reil3-
B verschluss verklemmte sich in einem Etikett, das kostete Zeit
. und Nerven, und schlug sich in der schwachen Radleistung
" nieder. Erst beim Laufen ( 0:53:01) fand Franz wieder zu sich.
,! . Das war aber fur die gute Stimmung keine Bremse , der mit-
gereiste Fanklub, und unsere Triathleten feierten im Zelt,
und genossen das Uppige Nudelbuffet. Die Getranke zahlte
wie immer der A.L.T aus der tippig gefiillten Vereinskasse. Klagenfurt war also ei-
ne Reise wert und das Starterfeld mit 800 Aktiven war schon ein Erlebnis fur die
A.L.T. Athleten. Unserem Franz ist es wieder einmal, wie schon so oft gelungen,

jemanden zu einer neuen Sportart zu motivieren,

Das SR "{"I-:i‘?
sollte alle inspirieren sich -

einen Laufzwilling zu ho-
len. Das wird die nationale
Gesundheit schlagartig er-
hohen. Glickszahlen: 18 / ™8
23/ 36/ 24/ 43 Gliicksna- EEE"
men: Claudia L

Falls die Grillsaison
heuer beginnt:
Bei Schonwetter immer
Spezialititen
vom Holzkohlengrill

Endergebnisse : und das z#hlt fiir ihn fast gleich viel wie eine neue
Klagenfurttriathlon 2006  personliche Bestleistung.
(verkiirzte Schwimmstrecke 1000m) Seit einer Woche sind wir auch offiziell der
A.L.T.Eggenberg

M 1. Agoston Szaboica Hun 1:50:10 Bitte meldet Euch mit diesem Namen zu den Be-
M 2. Woodward Alun Gbr 1:50:50 werben an, sonst gibt es keine Sponsorgelder fir
M 3. Wolnar Adam  Hun 1:51:18 gje Sportler. ,Mit sportlichen GriiBen Franz“

M 519 Schmid Markus Aut  2:46:48 ys, .2 :
Jetzt im Angebot ; o~ Die nichsten Termine des A.L.T.
M 522 Ortner Achim Aut 2:47:07 17.06. Apfellandtriathlon

Weillweinspezialititen: M 528 Pipusch Chris. A.L.T. 2:49:06

Ripperl, Cevapcici

Veltliner M 576 Bergles Franz A.L.T. 3:07:08 01.07. Frohnleitner Stadtlauf
Pfaffl

Antinori Bei Schonwetter tiglich Spezialititen vom Holzkohlengrill
Leitner

Tischreservierung erbeten .Franz Bergles freut sich auf
Langmann Ihren Besuch Tel.: 0316/57-28-44 E-Mail. franz.bergles@aon.at
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|. Klassensieg fiir den A.L.T. Athleten Franz beim
Apfellandtriathlon in Stubenberg mit Starthummer 13

Der Stubenbergseetriathlon wird mit
dem 1. Klassensieg des A.L.T.Laufers
Franz in die Analen des so jungen Ver-
eines eingehen. Konsequentes Trai-
ning, und ein unbindiger Wille einfach
jeden Wettkampf zu beenden waren
der Grundstein dieses Erfolges. Auch
wenn die Zeiten von Franz nicht top
sind, er hat noch jeden Marathon , und
naturlich auch Triathlon beendet. In
Klagenfurt hat sich Franz ja nicht

gerade ausgepowertso sind ihm Siegerehrung : Franz mit 2 anderen
nur 6 Tage danach gentigend gjagsensiegerinnen auf dem Podest

<« 1
)

1. Interwiev mit Franz :

Redaktion. ,Franz was kannst
du uns ganz kurz zu Deinem Ren-
nen sagen?” Franz: ,,Zu erst vie-

Ergebnisse Manner

len Dank fiir die Gratulationen 1. Eckhart Rene Aut KI.Rg.1. 1:56:03
meiner Fans, nun zum Rennen, 92 Summerer Leo Aut KlRg. 1. 1:56:27
ich hatte ein gutes Gefiihl beim

Schwimmen, und habe nie mei- 3. Weiss Christ Aut KlLRg. 2. 1:57:04
nen Schwimmer vor mir, Achim, 129 o) Bergles ALT. KIRg. 1. 3:12:09

nie aus den Augen verloren. Nach
etwa 37 min., meiner besten Leis-
tung bis Dato war ich 6 min spa-
ter schon auf dem Rad, und 1:28
spater auf der Laufstrecke wo ich
wegen der Hitze etwas langsamer
war als sonst. Schade ,dass mein 1. Schwarz Tina
Kollege aus Graz aufgab. Schone

GriiBe an alle Leser Ihrer wun- 2. Messinger-Walek Aut Kl. Rg. 2 2:20:01
derbaren Zeitung“ Redaktion: |\ v
»Vielen Dank fiur Thre kostbare |
Zeit, und weiterhin viel Gluck®

Aufgegeben. Achim Ortner

Ergebnisse Frauen

Aut Kl.Rg.1 2:11:41

Jetzt Mojito im Alt-Eggenberg,
der Treibstoff fiir IThren Erfolg
im Triathlonsport, um nur
€3.50

Kraftreserven geblieben um im Schwimmen
. gund Radfahren seine Zeit zu verbessern, im
i Laufen war er etwas langsamer wie letzte Wo-
& che. Insgesamt war es eine Steigerung um etwa
E: 9 Minuten. Dieses Ergebnis wird sicher wieder
E cin Motivationsschub fiir so machen Sportler
M des A.L.T. sein, auch wenn Franz der einzige
seiner Klasse war, der den Bewerb beendet
hat, denn dabei sein und durchkommen zahlt.
= Auf alle Fille gibt es fiir unsere Sportler noch
gentigend Triathlone

ihre Ausdauer beweisen konnen.
(Text: Berglovsky Fotos: Aurora Morgenrote)

in denen Sie

Aufgefallen

. Bahnschranken-
Y Lupo ist auch in
seinem 60. Lebens-
jahr aktiv und be-
weglich wie zu besten Tor-
mannszeiten ( Die Redaktion gratuliert)

Wer bitte kontrolliert die Na-
tionalitiat des Baren? Ich moch-
te auf keinen fall, dass unsere
Béaren kroatisch oder gar tiir-
kisch brummen , denn jetzt ist
es soweit, der Uber die Baren-
briicke eingewanderte Bruno
beléstigt sogar unsere deut-

schen Freunde (Walpurga L. Eggen-
berg)

Ich war immer ein guter Sozi,
und mochte auch ein Penthouse
und eine Millionenabfertigung.
( Wolfgang Z. Direktor Graz, Eggenberg )
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Franz und Trophéde §

Hotel-Pension ,,Alt-Eggenberg® (A.Wagenhofer) Baiernstr.3 8020 Graz
Ihr Zimmer am griinen Stadtrand, direkt am Plabutsch und beim Schloss
Eggenberg. Reservieren Sie Ihr Zimmer unter 0316/ 58-66-15



