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o Laufergebnisse

e Interviews

e Zu verkaufen , ver-
mieten

e Fotos

o Kontakte ( Liebe nicht

ausgeschlossen)

e |eserbriefe
e Horoskop

e Der Sexualtherapeut

Das Menii der Woche

Zucchinicremesuppe
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Gefiillter Paprika
Tomatensauce
Salzkartoffeln
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€5,90

Zieleinlauf ca, 22 Uhr

Jetzt im ,,Alt-Eggenberg"

Gelber
Muskateller
Meinhardt
Hube 1/8 € 2,80

Kaffee .. Alt-Eggenberg® Vinzenzgasse 20 8020 Graz

Fast schon wie-
der sommerlich.

Zwischendurch
nur leichtes
Nieseln. Tem-

www.alt-eggenberg.net

peratur 22°-26°

30.07.201 |

Romerlauf Kaindorf
(30.07.201 1)

Am Hohepunkt des Sommers angelangt,
einen Tag vor der Geschiftsreise nach
Caorle, ging Franz in Kaindorf beim R6-
merhalbmarathon an den Start. Wie im-
mer war es ein Nachtlauf, mit dem Start
fir die beiden Hauptbewerbe, 10,5 km
und Halbmarathon um 20 :15. Zusammen
waren in diesen Bewerben 440 Liufer
(HM 187) am Start . Die Strecke mit einer
Runde von 10 km war sehr idyllisch und
durchgehend mit Ollichtern beleuchtet.
In der 2. Runde war es dann zeitweise
recht schwierig auf Wald-und-
Wiesenwegen schnell zu laufen, da die
Sicht nicht sehr gut war. 2 mal ging es auf
den Seggauberg hinauf, was natirlich
recht anstrengend war. Dieser Lauf ist
aber naturlich keine Tempostrecke. Mit
Franz am Start war auch unser rasender
Lokfithrer Hubert Ernst . In der 10 km
Distanz war wie bei fast allen Events in
der ndheren Umgebung Christian Bern-
hard dabei. Start und Ziel waren natiir-
lich wie geschaffen fiir ein Fest. Vielleicht
gelingt es uns im néchsten Jahr mit einer
starken Laufer-und-Walkermannschaft
hier aufzutreten . Der neue Laufhund
Mike von Eggenberg ist auf alle Fille
dem Laufsport sehr zugetan, nicht unbe-

ll dingt als aktiver Sportler, wie sein Vor-

Ergebnisse HM

1. Kumpusch Vinz. AUT 1:13:48
2. Eberndorfer Chris. AUT 1:14:21

3. Wadl Michael AUT 1:14:21
44 . Hubert Ernst AUT 1:33:32
153. Franz Bergles A.L.T 1:56:43

Ergebnisse 10.5 km

1. Kleineberg Chris. AUT 0:36:03
2. Wimmer Thomas AUT 0:38:54
3. Illmaier Stefan  AUT 0:39:11
36. Christian Bernhard A.  0:44:55

Franz am Start in Kaindorf

ganger der selige Hugo von Wolfsthale,
genannt Max, der Préasident vom Lauf-
verein, welcher ja selbst ein begeisterter
Laufer war, sondern als aufmerksamer
und auch sehr verstéandnisvoller Kenner
der Szene. Mike hat auf alle Fille un-
missverstandlich zu erkennen gegeben,
dass er an allen Veranstaltungen und
Ausfligen seiner Begleitpersonen teil-
nehmen mochte.
Beim diesjahri-
gen Sommertrai-
ning in Caorle
hat er unseren
Franz regelma-
Big ohne Ermii-
dung mit dem ™
Rad begleitet. In
wehmiitiger Re-
miniszenz denkt :

Franz an die al- Mike als Radsportler
ten Zeiten wo die

Ausgaben fiir die Betreuung fiir solche

Ausfliige von den Mitgliedseinnahmen

finanziert wurden. Na ja , vielleicht

konnte Mike einen wichtigen Input ge-

ben, und den A.L.T. wieder wie den Pho-

nix aus der Asche zu neuem Leben erhe-

ben . Auf alle Falle stehen Mike und

franz Bereit. Am 13 08. geht es mit etwa

10 Sportlern auf den Erzberg, und das

konnte ein Zeichen des Himmels wer-

den .(Bericht :Berglovsky Fotos: De Laurenzis)

Serrano mit Kédse und Oliven jetzt bei uns

Homepage: www.alt-eggenberg.net E-Mail: alt-eggenberg@gmx.at
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Wie schon gesagt ist unser
Laufklub wieder auferstanden.
Am Fulle der steirischen Brot-
laibes befanden sich auch 7
A.L.T. Athleten. Andy , unser
Fotograf war auch als Laufer
gemeldet, konnte aber nicht an
den Start gehen, da er sich mit
nicht sehr gutem Erfolg als
Trampolinspringer versuchte,
und sich dabei grober verletz-
te. Er hat aber deshalb sein
Talent als Fotograf unter Be-
weis stellen kénnen. Unsere 7
Laufer gingen bei besten
Wetterbedingungen an den
Start. Zu Beginn hatte es 18°
und es war trocken, nach etwa

Ergebnisse 12,6 km Lauf

14.08. 2011

www.alt-eggenberg.net

40 Minuten setzte ein leichter |8
angenehmer Nieselregen ein, der
uns bis ins Ziel begleitete. Das
erklart auch die Topzeiten aller
unserer Sportler Christian
konnte auch ohne Training fast
ident die Zeit von 2007 errei-
chen , Die Neuentdeckung der
Saison , Norbert, kam in einer
Spitzenzeit und voll motiviert
fir die nachsten Laufe ins Ziel.
Bei den Nordischen Gehern,
konnte Simone, trotz ihrer Ju-
gend, knapp vor Robert ins Ziel
kommen. Edith und Waltraud
kamen dann ohne Schwierigkeiten und mit Stolz geschwellter Brust auf den Gip-
fel. Edith und Norbert haben schon fiir den nichsten Run in Stainz genannt. So
gesehen haben alle ihre personlichen Ziele sogar weit tibertroffen. Zum Ausklang
gab es dann, im extra von Franz gebuchten VIP Zelt, ein hervorragendes Nudel-
buffet mit Getréanken und Kuchen . Fir das nichste Jahr ist diese bestens orga-

¥ R~

Der A.L.T. am Start
Foto: Andy Torso

nisierte Veranstaltung schon wieder gebucht(Berglovsky vom Erzberg)
1. Michieka Paul-Mat. Ken 0:50:36 [ '

Ergebnisse 12,6 km walken

2. Rossmann Thomas Aut 0:52:46 L. AI}ZPGCk Gernot AUT 1:29:12
2. Minichberger Klaus AUT 1:52:25
3. Mord Heimo Aut 0:56:41 3. Strohmaier Peter AUT 1:32:08
. . 143. Rumpf Simone  A.L.T.  2:16:07
438. Pipusch Christ. A LT 1:29:31 145. Hutter Robert ALT. 92:18:98
458. Bergles Franz A.L.T. 1:30:49 156. De Lorenzo Edith A.L.T. 2:30:48
157. Lubi Waltraud ALT. 2:30:52
643. Harrer Norbert A.L.T. 1:48:03
Fotos :
Damen Links oben: Edith
. . PO gliicklich im Ziel.
1. Freitag Karin Aut 1:01:42 Mitte: Robert 400m
2. Kubicka Irmi ~ Aut  1:03:09 vor dem Ziel.

Links: Der A.L.T.
im angemietetem
. * VIP Zelt bei der aus-
. gelassenen Feier
M. nach dem Lauf

3. Stogerer Patrizia Aut 1:04:38

W9\ Gutes Monat fiir Ur-
: Jaub, und um Bezie-
€ hungen laufen zu fes-
7 tigen

Der neue A.L.T.

Nach diesem sehr gut gelungenen Auftritt unserer Athleten, ndmlich den Lau-
fern und Gehern, stellt sich die Frage, sind wir Liaufer und nordische Geher, oder
Runner und Nordic Walker? Um fir beide Sportfraktionen den Klub zu repra-
sentieren, miissen wir uns auf die deutsche oder englische Bezeichnung einigen.
Die Redaktion, sowie der interimistische Prisident des A.L.T. Prasident Mike
Graf von Eggenberg, fordern die Sportler auf per Mail, Telefon, SMS oder mittels
Brief abzustimmen wie der Klub in Zukunft heillen soll.

L»A.L.T. Laufklub und Nordisch Geher Klub*“ oder

LA.L.T. Running and Nordic Walker Club“. Bitte gebt unverziglich Eure Stim-
me ab, denn der néchste Lauf findet schon am 2. September in Stainz statt.

Gliickszahlen:22/357/7,65,44/45

Teamwertung
1. Kolland Topsport Asics M 2:50:03
(Reith Franz, Rossman Thomas, Nudl Richard)
2. HP Tri Union Lungau M 3:06:18
(Moser Jurgen, Schager Reinhold, Jager Thomas)
3. Geburtstag und 1 Gratulant mix 3:09:05
(Strallhofer Winfr, Schartner Tobi, Bendl-T. Carola
57. Kaffee Alt-Eggenberg mixed 6:02:05
(De Lorenzo Edith, Hutter Robert, Franz Bergles)

Bitte in Zukunft bei den Anmeldungen als Klub , Kaffee Alt Eggenberg” ange-
ben. Am Erzberg ware der A.L.T. dadurch in der Teamwertung nicht letzter ge-
worden. Danke fiir die Aufmerksamkeit , ihre Redaktion



