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5. Frohnleitner Stadtlauf

Themen in dieser
Ausgabe:

Und wieder einmal nach
einer langeren Pause ging
der A.L.T. in Frohnleiten
an den Start, und das
gleich in sehr starker Be-
setzung und mit einem
Klassensieg.
Christan und Franz hatten
sich schon auf einen einsa-
men Lauf, verlassen von
allen Laufkollegen, einge-
stellt, und auf einmal stan-
den immerhin 4 A.L.T. Ath-
leten am Start. Brigita und

Laufergebnisse

e Interviews

Zu verkaufen , ver-
mieten

e Fotos

Unser Laufklub

Leserbriefe

e Horoskop

Sommerhohepunkte 4
Ante kamen direkt aus
Kroatien um einen Zwi-
Spanferkel schenstopp in Frohleiten zu
namens Egon machen, und dem Eggen-
gut gebraunt berger Laufklub, wieder

einen Klassensieg von Bri-
gita zu verehren. Am Sams-
Laufklubmitglieder also

am Sonn- [FEM U M
tag stan- y

den sie um §
Auf Vorbestellung ab 20 14 Uhr
Personen schon wie-

Ergebnisse Hauptlauf

1. Ringhofer Andreas 0:30:45 Kl. Rg. 1.
Jetzt

Mojito € 3,50

2. Plechinger Jirgen 0:31:34 Kl. Rg. 2.

3. Mileder Martin 0:32:06 Kl. Rg. 1.

63. Ernst Hubert 0:39:21 Kl. Rg. 13
158. Pipusch Christian 0:44:41 Kl. Rg. 28
207.Bergles Franz 0:47:22 K1. Rg. 29

288. Petricic Ante 0:54:20 Kl.Rg. 6.

315. Petricic Brigita 1:01:41 KIl. Rg. 1.

Stadtlauf Fiirstenfeld 4.8.2007
Wenn jemand Interesse hat Franz ist auf alle
Fille dabei, und freut sich auf Gesellschaft

tag liefen unsere Deutschen

hier in der Steiermark, und | .

30.06.2007 wieder ein Klassensieg fiir den A.L.T.

g

der in Threr n’
Heimat in
Regensburg
am Start. Da
kann jeder
von uns sei- f}
nen imaginé-
ren Hut zie-
hen, und sich
ein  Beispiel
nehmen. Mo- Unser Laufteam
mentan gibt es TextF.Berglovsky Fotos F.Mauntainles)
leider nicht sehr
viel aktive Sportler beim A.L.T. Vielleicht koén-
nen sich einige am 4.8. in Firstenfeld zu einem
10 km

% Laufchen
uﬂ;ksjauaq animieren.
“urt Ebenfalls
S .
und immer
= gerne gese-
hen wurde
in  Frohn-
leiten un-
ser rasen-
der Lokfiih-
“rer Hubert
Ernst, der
wieder ein
sehr gutes
Ergebnis erreichte. Auf alle Fille war dieser
Lauf in einem wunderschénem Stidtchen eine
gelungene Veranstaltung, und wir werden si-
cher wieder kommen. ( Mt.Les von der Strecke)

A T

Brigita wieder auf dem obersten
Treppchen

Unsere rasenden
Lokfiihrer

Brigita im Ziel

Finde zu dir selbst. Ein ausgefiillteres Leben. Sportlich, fit, schlank und selbsbewult.
Motivationstraining, Lauftraining u. Kochkurse. E-Mail: franz.bergles(@aon.at
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2.
3.
234.Pipusch Christian ALT 0.46.56
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Karnten

Ergebnisse Worthersee

Halbmarathon

1. Barmasai Bernhard KEN 1:03:09 Kl. Rg. 1
2. Limi Andrew KEN 1:03:27KlL.Rg. 2
3. Kpngeno Geofffrey KEN 1:05:02 KILRg 3
1427. Pipusch Christian A.L.T 1:49:11 KLRg. 299

1566. Bergles Franz A.L.T. 1:51:28 KI.LRg 88

Frauen

SLO
KEN

1. Javornik Helena 1:10:32 Kl.Rg. 1.

2. Mogire Alice 1:13:10 Kl.Rg. 1.

6. Chemjor Magdalina KEN  1:14:00 KI. Rg. 1.

Fiirstenfelder Stadtlauf 11.08.2007

Wir haben natiirlich auch unseren besten Laufer in die
Oststeirische Bezirksstadt Fiirstenfeld geschickt. Franz
und Christian haben sich den wirklich schonen Stadtkurs
nicht entgehen lassen. Wegen der groflen Starterzahl gab
es auch nach dreimaliger Vertrostung kein Starterpaket
mehr, das war vielleicht nicht ganz so wichtig, aber bei
der Siegerehrung in der Stadthalle gab es absolut nichts zu
kaufen. Die Begleiter bekamen also

weder etwas zu essen noch zu trin- Zu verkaufen:
ken. So etwas bei einer solchen Ver- Erst
anstaltung in einer Halle mit einem l Klassi-
Buffet, welches natiirlich geschlos- = * ge, fast
sen war. Fazit: Kein gutes Finish, ' neue

. .. geschm
Ergebnisse Fiirstenfeld idtelete
10 km Streif-
..~ Erprob-
Zsolt Benedek HUN 0:29:41 " te Schi
Martin Mileder ~ AUT 0:32:41 R m it
Roland Kraus

AUT 0:33:51  gprzparantie. Jetzt
im Sommerangebot

255.Bergles Franz A.LT. 0:48:15 .. ¢€49099

Chris auf der Zielgeraden

www.alt-eggenberg.net

Franz in Firstenfeld im Ziel

TATSACHEN

Auch heuer hat der
A.L.T. wieder eine Lau- &
ferdelegation an den|[
Worthersee  geschickt.
Diesmal hatten Christian
und Franz die Ehre, und
durften bei dieser wirk-
lich sehr schonen und
perfekt organisierten Veranstal- tung
fiir den Eggenberger Traditionsklub an den Start gehen . Dieser
Lauf war fiir beide Athleten zwar nur ein Trainingslauf, aber der
Klubvorstand hat fiir beide eine Vorgabe von unter 1:51:30 gege-
ben. Mit dieser Zeit konnten sich unsere Sportler fiir den Erzberg-
lauf eine Woche spiter qualifizieren, das bedeutete unter anderem
auch eine finanzielle Unterstiitzung des Vereines. Diese Zeit war
fiir unsere derzeitigen Topsportler natiirlich keine besonders grofie
Herausforderung, beide nahmen diese Hiirde problemlos. Bei
strahlendem nicht zu heiBem Sommerwetter war der Start mit wie
iiblich grofer Prominenzbeteiligung( ein bekannter Eggenberger
Wirt, der Biirgermeister von Klagenfurt , der Landeshauptmann
von Kérnten sowie noch anderen Adabeis) in Velden erfolgt. Die
sehr schone ebene Strecke fiihrte dann den See entlang , bis zur
Mettnitzwiese, wo auch das Ziel des UPC-Triathlon ist. Unter gro-
Bem Publikumsapplaus ging es durch den Zielbogen in eine richti-
ge Zeltstadt , wo es Gastronomie-und —Laufstédnde in groBer Zahl
gab.

Fiir das Startgeld von € 29,- wurde wirklich was geboten (Adidas
Funktionsshirt, Nudelparty und sogar ein Sonderzug zum Start).
Hier konnen sich so manch andere Sportveranstalter einiges ab-
schauen. Liebe Freunde in Kédrnten , wir kommen natiirlich wieder
(Text: Berglovsky Foto:Chripi) Klubinformation

Wir haben sehr nette neue Laufklubmitglieder, Birgit, Astrid und
Richard, und wir habe noch zwei neue
in Aussicht. Am 22.09. gibt es in Thal
bei Graz einen 8 km Lauf wo alle unse-
re Neumitglieder dabei sind. Der Prési-
dent hofft, dass auch viele der ,, Alten*
hier mit machen, und das endlich wie-
der eine groBere Zahl an Mitglieder mit
laufen( Hugo vom Wolfsthale)

Wir am Worthersee

Holzstraflenlauf in
Kammern 11.08.2007
Unsere Topsportler, Ante
und Brigita holten sich in
der Obersteiermark wie-
der einmal Thre Klassen-
siege ab. Wir gratulieren

Fotoimpressionen

( Fotos: ChripiClaued)

Zieleinlauf am Worthersee





