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Themen in dieser
Ausgabe:

e Laufergebnisse

e Interviews

e Zu verkaufen , ver-
mieten

e Fotos

e Kontakte (Liebe nicht

ausgeschlossen)
o Leserbriefe
e Horoskop

e Der Sexualtherapeut

Das Menii der Woche

Schwammerlsuppe
sksksk
Schweinebraten mit
Sauerkraut , Knodel

skeskoskosk

Kaiserschmarren € 7,20

f¥' Bei jedem Kilometer
auf den Erzberg eine
Jungfrau, blond und hiibsch. Das
ist die Berufung der Jungfrauen
im August.

Gliickszahlen: 5/12,2/ 7/35

Ergebnisse Laufen M:
1. Heit Manfred 0:52:43
2. Mock Jirgen 0:55:100°%
3. Mord Heimo 0:55:53
445. Pipusch Ch. 1:29:21"
561. Bergles Fr. 1:39:12

Ergebnisse NordicWalk:
1. Hofler Werner 1:18.55
2. Geckle Walter 1:31:20
3. Sager Ernst 1:36:55

€0,03

Am Anfang noch eine
sanfte Steigung in Serpen-
tinen. Jeder Kilometer §
wird durch einen blonden |
Engel angezeigt. '

Temp. 19°-21°

www.alt-eggenberg.net 25. 09.2007

Auffi muass i auffi, auffi !!!
Erzberglauf 12000 Meter 748 Hm

72

Und wieder hat uns ein Berg gerufen, &%
diesmal unser Steirischer Erzberg. B s

gefolgt. Beide waren sich einig, dass
dieser Lauf ein einmaliges Erlebnis
war, und dass jeder Steirer einmal in
seinem Leben auf der Spitze des Erz- &=
berges stehen muss. Bei strahlendsdem
Erzberglaufwetter haben sich unsere ¥
Athleten fast zu spét beim Start einge- i‘:‘fm i .
. FHE o TR

funden. Es war aber alles kein Prob- Unser Team am Erzberg (Foto: Birglovsky
lem, der Kleidertransport war gesi-

chert, und so kdmpften sich Franz und des Berges eine besondere Belohnung
Chris durch fast alle Geher durch. Alle fiir diesen Lauf. Alles war bestens or-
Kilometerpunkte (bis auf einen) wur- ganisiert. Wir kommen wieder. (TextF.
den durch bildhiibsche Madchen mit Berglovsky Fotos F.-Mauntainles)

einer Tafel angezeigt. Man freute sich
immer schon auf den nichsten Ab-
schnitt. Bis Kilometer 9 ging es zeit-
weise sogar eben bis bergab dahin.
Dann édnderte sich der Erzberg, denn
man kam in die Region in der nicht ##=
abgebaut wird. Hier war der Berg alm-
dhnlich , griin und bewaldet. So kann
man den Erzberg nur einmal im Jahr,
und zwar als Laufer, sehen. Der Aus-
blick von der Spitze des Berges war ®

dann neben der ganz aufergewdhnli- Auffi m B I auffi affi m '
chen Finishermedaille aus dem Gestein (woto: Borgles) ’

)

-3
b

Wir hoch tiber Eisenerz

S

Finde zu Dir selbst. Ein ausgefiilltes Leben. Sportlich, fit schlank und selbstbewusst.
Motivationstraining, Lauftraining, Bergfiihrungen u. Kochkurse. E-Mail: franz.bergles@drei.at
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; Sitlo Alt-Eggenberger owe
orint 2, ° zur Weinlese

?ﬂ Usd 0,1 LannaChI'IChten und zum Laufen

5 Hrk 0.9 in der Wachau
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Themen in dieser
Ausgabe:

e Laufergebnisse
e |nterviews
e |nserate

e Fotos

e Kontakte ( Liebe nicht

ausgeschlossen)

e Leserbriefe
e Horoskop

e Unsinn und Ernstes

Wahres u. Gelogenes

Das Menii der Woche

Frittatensuppe
skesksk
Fiakergulasch mit
Ei, Wiirstel und

Semmelknodel
skskkek

Apfelstrudel € 6,80

O Der junge

Weststeirer!

-
: 2‘;
i " .*" &3

Jetzt im ,,Alt-Eggenberg*
Schilchersturm Unser letzter einsamer Laufer Franz hat schaft unserer Sportler zu vertrinken

1/41€ 2,50

Ende September so wie
jedes Jahr auch heuer

Uhudlersturm
Aus eigener
Produktion

€0,03

www.alt-eggenberg.net 16. 09.2007

10.Wachaumarathon

16.09.2007( Der 5. mit A.L.T Beteiligung )

Zum 5. mal starteten unsere Alt- "/
Eggenberger Laufer nun bereits in der Wa- 3
chau, wie immer mit Franz ,und als neue
Hoffnung am Marathonhimmel, mit Ha-
rald, der endlich tber die volle Distanz
ging. Das Debiit von Harald gelang bestens,
er legte zwei sehr gleichméBige Halbmara-
thons hin, und kam ohne Probleme nach [
3:54:03 ins Ziel . Mit einem etwas verstark-
ten Training und der guten Motivation von
Franz wird im néchsten Jahr sicher eine 2
Zeit unter 3 1/2 Stunden drinnen sein. Jetzt
hat unser Neuer, fir 2007 schon die Lauf-
bestzeit im A.L.T. aufgestellt, und das bei
seinem ersten Antreten. Unser neuer Mara-
thonlaufer hat schon anklingen lassen, dass 22.09.www-Lauf Thal

er im néchsten Jahr mit Berlin liebdugelt. Ap diesem Samstag gibt es in Thal
Der Verein wird diesem Mann auf alle Falle 16i Graz einen 8 km Lauf um 16 Uhr.
volle Unterstiitzung gewéhren. Unser Lau- Dag ist die ideale Distanz fiir jeder-
furgestein Franz hatte leider sehr wenig mann-und-frau. Astrid , Richard |,
Zeit zum trainieren, lief aber trotzdem in Fyanz und Birgit? haben schon ge-
der Zeit ,die er sich vorgestellt hatte. Ne- pannt Ich appelliere an alle alten
benbei hat einen Rekord im Wachaudurch- A 1, T. Liufer sich auch anzumelden,
queren aufgestellt. Schiff, Bus, Auto, Rad Jamit unsere neuen Liufer auch se-
und laufend an einem Wochenende sind hepn dass wir ab und zu auch laufen.
sicher eine Erwidhnung wert.

Unser Laufteam in der Wachau
(Foto: Deutscher Sylvia)

Ergebnisse Marathon M :
1. Horvath Bela HUN 2:37:06 KIl. Rg. 1.
2. Maros Ervin-Peter HUN 2:40:22 KIl. Rg. 1.
3. Breinbauer Stefan AUT 2:43:08 KI. Rg. 1.
. Strablegg Harald A.L.T. 3:54:03 Kl.Rg. 54
494. Bergles Franz AL.T. 4:16:43 Kl.Rg. 43

Die nichsten Liufe:
22. Sept. www-Lauf Thal
14. Okt.  Grazmarathon
04. Nov. Athenmarathon
Fir Graz gibt es noch einige
freie Startplatze speziell fir
' A-L.T. Laufer

Bitte baldigst anmelden!!! Unser Wettspiegel:
ey Nachdem auch im heurigen Laufjahr 1
Halbmarathon Stainz 1.09.07: Fass Bier auf Grund der Wettleiden-

sein wird, hat Hugo vom Wolfsthale
unser hochgeschitzter Prasident be-
schlossen, dass wir das Fass der Ver-
liererstaffel nach dem Heimmarathon
in Graz vernichten werden. Deshalb

sich bei schénem Wetter nicht von seinem
8. Antreten in Stainz abhalten lassen .
Allein und verlassen vom Betreuerteam
lief er seinen letzen Vorbereitungslauf fur
die Wachau, mit 7 km Einlaufen, in m&6i-
ger Zeit, nur weil er diesen Traditionslauf bitte um zahlreiche Teilnahme, denn
nicht versiumen wollte. unsere 2 Staffeln moéchten nicht an
1. Kréhr Niklas AUT 1:12:35 Kl. Rg. 1 Alkohohlvergiftung sterben. Zur Erin-
2. Porpazy Sylv. HUN 1:13:22 K. Rg. 1 nerung, Staffel Chri-Ol-Mar-Jo muss
3. Plechinger Jiir.AUT 1:13:51 Kl. Rg 2. um 20 min. schneller laufen als Staffel
229.Bergles Franz A.L.T.2:00:24 K1. Rg 33 Syl-Har-Fra-Urb.

(Hugo v. Wolfsthale)

Grazmarathon 14. Okt. 2007Anmeldung bitte bald
Fiir alle Laufer :Party mit einem Fass Lowenbriu im Klublokal nach dem Lauf



